Guida recupero debito di laboratorio di gastronomia/arte bianca in uscita dal secondo anno formativo

In attesa dell'eventuale corso di recupero delle competenze del secondo anno formativo si consiglia di:

· ripassare tutte le ricette di cucina e di pasticceria del secondo anno, se non hai la dispensa e il libro devi richiederli subito.

· esercitarsi il più possibile nella preparazione delle ricette che non hai svolto a scuola e/o in quelle nelle quali hai difficoltà.
· Facoltativo: lasciare un indirizzo e-mail per l'invio di materiale didattico extra, riassunti, approfondimenti, ecc.
Studiare sul libro di testo:
· ripassare l'igiene personale, della divisa e del posto di lavoro

· legge 81/2008 la prevenzione degli infortuni 

· la figura prof.le del cuoco

· la brigata di cucina

· le salse madri e derivate

· i fondi di cucina

· gli addensanti

· le minestre

· i condimenti

· il latte e derivati

· terminologia tecnica di cucina

· i metodi di cottura

· la carne (le frattaglie, i tagli, gli animali da cortile, selvaggina e cacciagione, la frollatura)

· il pesce

· i cereali

· la pasta

· le uova (metodi di cottura)

